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SPORTS SCOLAIRES FACULTATIFS 2025-2026

Circulaire destinée aux parents des enfants de la 1P a 8P et de la 9S a 11S

Afin de faire découvrir de nouvelles disciplines sportives, d’encourager et de pratiquer une activité physique, les enfants ont la possibilité de participer a des
cours scolaires facultatifs (SSF).

e Visibilité des sports scolaires facultatifs (SSF) selon tableau ci-joint
e Inscription en ligne 1°" septembre au 28 septembre 2025
Rendez-vous sur https://gland.monportail.ch
o Sidéjainscrit, utiliser le login et le mot de passe déja connu

o Ou « créer mon acces »
L'acces sera confirmé par I'administrateur dans les meilleurs délais
MesSports Ensuite, créer un contrat sur MesSports

e Vous étes personnellement contacté, par courriel, début octobre pour vous avertir si :
o Le cours est confirmé
o Le cours est déplacé sur une autre date par manque d’effectif (contact téléphonique)
o Le cours est annulé, faute de participants

Chaque enfant a le choix de participer a trois sports au maximum. Il est impératif d’inscrire 'ensemble des cours souhaités lors de la premiére inscription.
Vous trouvez, ci-joint, le programme des Sports Scolaires Facultatifs 2025-2026. Le degré scolaire de votre enfant doit étre respecté.
S’il a déja assisté a une de ces activités lors des années précédentes, nous vous remercions de laisser la place a d’autres enfants.

Une fois inscrit, votre enfant est tenu de se rendre a toutes les séances et d’étre ponctuel. En cas d’absence exceptionnelle, les parents ont I'obligation de
I’excuser directement sur « gland.monportail.ch».

En fonction de I'horaire choisi, votre enfant doit étre disponible (qu’il ne soit pas a I'UAPE, aux Devoirs accompagnés ou toute autre activité).
En cas d’inscription aux sports facultatifs sur le temps du midi, votre enfant peut manger au Relax’Resto et ensuite, se rendre a I'activité sportive. Pour les 7-
8P, vous pouvez choisir le repas « Sans PEC ».

Nous souhaitons beaucoup de plaisir dans la découverte de ces sports et vous présentons, nos salutations sportives.
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Preststion Salle d= spart Type de prestation Dste de debut  Dlete de fin Wk d'oeeurancas Heure de debut Heurs de fin
1-3F |Escalade A1 1-3P Totem Escalade Escalade - Frais de CHF 3.- par cours 30102025 | 12022026 12 1530 16:30 JEwpy | TS e CHFS par cours pour I location des chawssons 2 SERTLer au rEmess cour.
Fermeé du 19.12.25 au 04.01.25 et du 2.02.25 su B.02.26
R g Frais de CHF3.- par cours pour s location des CBWSSOns & Spporber au Premisr COUs.
1-3F |Escalade AZ 1-3P Totemn Escalade Escalade - Frais de CHF 3.- par cours 25.02.2026 15.06.2026 14 15:30 16:30 JEUDI Ferme du 06.04.26 au 19.04.25 st du 11.09.26 su 17.09.23
3-4P  |Rughy 3-4P Terrain de sport Perrarets Rugzbry 24022026 16.06_2026 15 15:30 16-30 MARDI  |Touch-Rughy sans comtact; jeus découverte
4-6F  |Escalade B14-69 Totem Escalade Escalade - Frais de CHF 3.- par cours 28102025 | 10.02.2026 12 1530 16:30 MARDy |Fre o= CHF3- par cours pour i Incation des chlssons & 3pparter B prEmass cour
Ferme du 15.12.25 au 04.01.25 et du 2.02.25 su 8.02.26
450 |Escalade B2 4-60 Totem Escalade Escalade - Fraiz de CHF 3.- par cours 24022026 | 16.06.2026 14 15:30 1630 MaRpy |Frats e CHF- par cours pour i |ocotion des cBL=<ons 3 3Parter ou ArEMIST cours.
Fermé du 06.04.26 au 19.04.25 et du 11.09.26 su 17.03.23
Equipsment: Casque, gourde =t gilet TCS obligetoire + be valo controle par un specilsiste. bes enfants dofent stre
4-6F  |VTT 4P-GP Local & velo Perrerets WTT - 4-6F 23.04.2026 11.06.2026 7 15:30 16:30 JEUDI a l'aise sar un vélo.
Remarque: Le cours aura Ieu 5 10ls [ 4 e 11 juin dates de reserve &n cas de mauveis temps).
5-8F |H=ndbsll & 5-6F Salle de gymnastique 1 Tuillizres Hardb=ll 29.10.2025 21.04.2026 11 13:15 14-15 MERCREDI |Le cowrs s'sdresse towt sutant sux filles gu'sux gargons.
5-6F |Handball B 5-6P Zalle de gymnastique 1 Tuillizres Hardball 25.02.2026 13.05.2026 10 13:15 14-:15 MERCREDI |L= cowrs s'sdresse towt sutsnt sux filles gu'sux gsrcons.
5-6F |Rugby 3-6P Terrain de sport Perrerets Rugby 24022026 16.06.2026 15 16:30 17-30 MARDI  |Touch-Rughy sans comtact; jaus decouverts
. (Cantre sportif EM BORD [vers parking .. . Rjoins | Mini foulss rlandoise =t decouvre b2 monde palpitent d= |2 cowse & pied. Que tu sois un coureur
= B a e vsla) Er ==t SN LIS E R kel LEC BEUET] DU que tu SEcouvres Ie joie de cowsir pour e premiere fois, notre dub est l'endroit is&al pour Samuser,
relever ges defis ot smaliorer ses performences.
6-8P  [Volleybsll 5-BP Houwelle salle d= gymnastique Perrerets Valleybsll 6-8F 30.102025 12 02 2026 14 16:30 17-30 JELDI Initiation &t SEcouverte. Fillas sk gargons bismaens.
_ ' » Fraiis de OHF3.- par cowrs pour s location des chewssons & apporter au premies cous.
7-8F |Escalade C1 7-BF Escalade - Fi de CHF 3.- 29.10.2025 11.02.2026 12 12:30 13:30 MERCREDI
Foelnce === S e Ferme du 15.12.25 au 04.01.25 et du 2.02.26 su B.02.2
a X ¥ Frais de CHF3.- par Cowrs pour 2 |ocation des CRBUSSORs & SppOrter au premies cous.
7-8F  |Escalad= C2 7-BP Ezcalade - F de CHF 3.- 25.02.2026 17.06.2026 14 12:30 13:30 MERCREDI
e e — cee e E— Ferme du 05.04.26 au 19.04.25 st du 11.09.26 su 17.02.2%
7-8F  |Handbsll 7-EP Salle de gymnastique 1 Tuillizres Hardba=ll 31.102025 03.04.2026 1z 16:30 1730 WENDRED! |Le cowrs s'sdresse towt autant sux filles gu'sux garons.
T-8P  |leu d'echecs TP Salle PEOE Perrerets Initiztion au jeu d'echecs 28.10.2025 13.04.2026 10 16:30 17:30 MARDY | "Apprencre les rigles ou jeu céchecs en samuzant, sinsi gue les Echecs ot mat de baze, comme celui de
"I'mscalier™ wwec les deux Tours, = ks Dame et de Ia Towr. Et sttention, on ne prend pas ke Roi!™
7-8F |Rugby 7-EP Terrin de sport Perrerets Rugby 18.03.2026 18.06.2026 11 16:30 17:30 JEUDI  |Touch-Rughy sans comtact; jeux découverte
5115 (Multisports 958 115 [Salle de gymnastique 1 Grand-Champ Multisports 26.02 2026 26.03._2026 5 12:15 13-15 JEUDI
5115 |Parkouwr 85-115 Salle de gymnastique 1 Grand-Champ Parkour 23.04.2026 28.05.2026 3 12:15 13:15 JEUDI
B-115 |Sports de renvoi 2-115 [Sallz de gymnestique 1 Grand-Champ Sport de renvod 22.01.2026 12.02. 2026 4 12:15 13:15 JEUDI
5-115 |Volleyball @8 115 Salle de gymnastique 1 Grand-Champ Wolleyball 3-10-115 03.11.2025 01.12 2025 5 1215 13:15 LUNDI
Degrs Prastation payants
ki 260 Aikicomn EC - activite payants -
4-6P P-': =am = : Salle Mauverney C (rouge] - 2eme stage | Inscription maizon.enfance@gland.ch 03.03.2026 02.06.2026 12 11:50 1325 MARDI | Alkicom ECD est une démarnche éducative alliant la pratigue de I'aikido {art martial d'autoprotection) et bes
aLvEmEy CHF 12.50 la session theories de Ia communication. Il & pour But de prevenir bes agressons et permettre suk enfents de feine face Bux
ituations de conflits die fagon adéguate. Cette approche éducative permet d'apprendre 3 se prabéger, 5
ki a8 Aikicomn EC - activite payante - ‘déwelopper le respect de soi et de Fautre et favarise aussi Finbégration des enfants en difficulté. Elle contribue 3
1Kicom - - . -
L Parrerets les Galeries Inscription maison.anfance@gland.ch 18112025 | 24.02.2026 12 11:50 13:25 MARDI  [luster comtre bes incwvilités 3 Mégand des personnes et des abjets. Prix de ks session CHF 12.50 -
erme
CHF 12.50 |s session
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